[image: image1.png]TR

BR--ta-@aad@o

o ot B

0@ 8 | niiul

S |

SKtGO




 ______________________________________________________________________________________________


Vallatips inför Vasaloppet 1/3

Senast uppdaterad:
2009-02-28, kl 11.00          

Väderprognos:
-9 till -6. Mulet och uppehåll. 

Glidvalla alt 1 (HF):
LF Grafit i botten. Sedan HF Grön 50% blandat med HF Orange 50%. På topp 105 pulver allternativt C55/99 fluid.

Glidvalla alt 2 (LF): 
LF Grafit i botten. Sedan LF Grön 50% blandat med LF Orange 50%.
Fästvalla: Ett tunt lager Basevax i botten. Värm ner ett lager XC Grön. Låt kallna. Börja med Violett HF lägg i Röd HF kort under trampet gnugga ihop. Upprepa med Violett HF och Röd HF en gång till.  Avsluta med 4-5 lager HF Violet (-2/-15) 
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