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Vallatips inför Halvvasan  tis 24/2

Senast uppdaterad:
2009-02-23 10.00
Väderprognos: -10 vid start -2 som varmast under dagen. Uppehåll och sol.

Glidvalla alt 1 (HF):
LF Grafit i botten. Sedan HF Orange 50% mixat med HF Grön 50%. Toppa med 105 fluid.

Glidvalla alt 2 (LF): 
LF Grafit i botten. Sedan LF Orange 50% mixat med LF Grön 50%.

Fästvalla: Värm in supertunt violett XC klister i botten. Täck med Grön XC -7/-20, Värm. 

Avsluta med 3-4 lager HF Violett -2/-15. 
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