Vallatips infor Oppetspar Man 28/2
Senast uppdaterad: 2011-02-27 10.00

Vaderprognos: -8 vid start -0 som varmast under
dagen.

Glidvalla alt 1 (HF): LF Grafit i botten. Sedan
HF Orange och HF Grén 50/50. Toppa med C105
pulver.

Glidvalla alt 2 (LF): LF Grafit i botten. Sedan
LF Orange och LF Gron 50/50.

Fastvalla: Varm in Base och XC bla i botten.

Forst 3 lager HF Rod +1- -3 och sedan
2 lager HF Violett -2- -15

Tester gors under dagen




